
同じ目的を持った仲間同士で、楽しくスイミング！！ひとりじゃないから、みんながいるからだから『ずっといられる』ここが心地いい。

◎子供スクールスケジュール

日曜日 ☆幼児コース（３～４才年少）水と友達になる！
親子クラブ

（９０分） 月会費 週１回 　８，８００円（税込）
第２・４（各週） 週２回 １１，０００円（税込）

月会費 週１回 　９，９００円（税込）
週２回 １２，１００円（税込）

☆親子クラブ（６ヶ月～の親子）親子でレッスン！

月会費 月２回（第２・４　日曜日） 　７，７００円（税込）

◎スクール指定用品　　　　（※入会時にご購入して下さい。）
水　着 男　子 １,８７０～２,０９０円（税込） キャップ（メッシュ）５７２円（税込）

女　子 ３,１９０～３,７４０円（税込）

※ご入会手続きに必要なもの
●入会金　８，８００円（税込） ●銀行預金通帳と印鑑
●事務手数料　３，６３０円（税込） ●顔写真　１枚
●月会費　２ヶ月分 ●保護者の携帯電話

土曜日

☆園児・学童コース（年中～小中学生）水泳が好きになる！

ア ウ ル ス イ ミ ン グ ク ラ ブ 姉 ヶ 崎

（２０２５年１２月１日）

時間／曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

16:00

金曜日

14:15
１０：００～
１１：３０

幼　　児
（3～４才）
１４：１５～

14:45

幼　　児
（3～４才）
１４：４５～

15:00

園　　児
（５～６才）
１５：００～

15:30

園　　児
（５～６才）
１５：３０～

園　　児
（５～６才）
１５：３０～

園　　児
（５～６才）
１５：３０～

園　　児
（５～６才）
１５：３０～

学　　童
（小学生～）
１７：３０～

学　　童
（小学生～）
１７：３０～

学　　童
（小学生～）
１６：００～

16:30

学　　童
（小学生～）
１６：３０～

学　　童
（小学生～）
１６：３０～

学　　童
（小学生～）
１６：３０～

学　　童
（小学生～）
１６：３０～

学　　童
（小学生～）
１６：３０～

17:00

学　　童
（小学生～）
１７：００～

園　　児
（５～６才）
１５：３０～

★まずは水への抵抗感を取り除き、楽しく遊びながら進めていきます。
リズム・バランス感覚を養い、水と親しみながら幼児から園児へと泳力
を付けていきます。

★水慣れから近代４泳法の取得を行います。子供の成長と健康に重点を置き、協
調性を養い、マナーと自主性、健全な心を育てながらレッスンを進めます。

★親子で行うプログラムなので、ふれあいが多くなり、スキンシップやコミュニ
ケーションには、最適です。お子様の成長を肌で感じられます。
コーチ役は保護者です。

18:00

18:30

千葉県市原市青葉台２－８－３　　℡０４３６－６１－４５６１

17:30

学　　童
（小学生～）
１７：３０～

学　　童
（小学生～）
１７：３０～

学　　童
（小学生～）
１７：３０～


